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SAINTE-AGATHE-DES-MONTS SALUE LE PLAN GOUVERNEMENTAL EN 
PRÉVENTION SANTÉ 

 
Sainte-Agathe-des-Monts, le 11 mai 2026 – La Ville de Sainte-Agathe-des-Monts salue 
l’annonce du gouvernement du Québec visant à investir plus de 250 millions de dollars sur 
cinq ans dans le Plan d’action national de prévention en santé. 
 
Pour la Ville, cette orientation confirme clairement l’importance d’agir en amont des 
problèmes de santé, directement dans les milieux de vie, en misant sur la collaboration 
territoriale, la participation citoyenne et le renforcement du tissu social. 
 
Depuis plus d’un an, la Ville déploie déjà cette approche à travers le projet Santé, Plein air, 
Culture et Communauté (SPAC), une démarche terrain visant à mieux comprendre les 
réalités locales, décloisonner les acteurs et faire émerger des actions concrètes favorisant 
le bien-être et la prévention. 
 
Le plan gouvernemental met notamment l’accent sur les milieux de vie, le plein air, les liens 
sociaux, la participation citoyenne, les inégalités sociales, la collaboration intersectorielle 
et les communautés locales — des dimensions au cœur même de la démarche SPAC.  
 
« La prévention ne se construit pas uniquement dans les hôpitaux ou les institutions. Elle 
se construit aussi dans nos quartiers, nos organismes, nos espaces publics et nos 
communautés. Nous sommes heureux de voir cette vision être aujourd’hui affirmée 
clairement à l’échelle nationale », souligne le maire Frédéric Broué. 
 
Depuis le lancement du projet, plusieurs dizaines d’acteurs du territoire ont été rencontrés 
afin de dresser une véritable radiographie sociale locale et d’identifier des leviers d’action 
concrets pouvant améliorer la qualité de vie des citoyens. 
 
La Ville poursuivra les travaux de son comité de pilotage et les collaborations déjà 
amorcées avec les partenaires municipaux, communautaires, institutionnels et 
universitaires. 
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Pour plus de détails sur la démarche SPAC :  SPAC - Santé, plein air, culture et 
communauté - Ville de Sainte-Agathe-des-Monts. 
 
 
À PROPOS DE LA VILLE DE SAINTE-AGATHE-DES-MONTS  
Ville de services au cœur des Laurentides, Sainte-Agathe-des-Monts a beaucoup à offrir. 
Avec le joyau qu’est le lac des Sables au cœur de son centre-ville, elle se démarque par sa 
qualité de vie en plein essor, la quantité des services professionnels et institutionnels qu’on 
y retrouve, de même que son offre commerciale. Sa proximité avec l’eau et la montagne en 
font un endroit unique et recherché. Ses plages publiques, son centre de plein air, ses 
sentiers de randonnée, son centre sportif Damien-Hétu avec aréna et piscine, le réputé 
Théâtre le Patriote et la bibliothèque Gaston-Miron lui permet d’offrir à ses citoyens un 
milieu de vie où il fait bon vivre.  
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