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VENTE DE GARAGE

Du 15 au 18 mai, les ventes de garage
sont permises sur le territoire. Profitez-
en pour socialiser, savourer le retour
du beau temps et faire quelques
trouvailles... ou quelques profits! s
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COLLECTE DES ENCOMBRANTS

BBQ, chauffe-eau, cuisiniere, lave-
vaisselle... c’est le moment idéal pour

disposer de vos encombrants. Vous * il
avez jusqu’au 4 mai pour vous inscrire. M
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Le 30 mai, rendez-vous & la plb'ceﬁt -
Lagny pour une journée remplie :
d’activités pour toute la communauté!
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Ce q u i ava n Ce »} ‘ Sainte-Agathe-des-Monts s'anime et

les projets aussi. Le conseil municipal
»» dans QLD

vous présente un apercu de ce qui
%{;} SPAC : Mieux vivre ici, ensemble

prend forme pour notre communauté.
5o b Nous avons la chance de vivre au coeur des

Laurentides, entourés de nature, portés par
une communauté active et une vie locale
effervescente. Et s’il y a bien une chose qui rend
Sainte-Agathe unique, ce sont ses gens : des
citoyens engagés, des commercants qui donnent
vie au territoire et des organismes qui font bouger

les choses.

a Transition écologique:
agir ensemble pour demain

La Ville entreprend I'élaboration de son tout premier plan
de transition écologique, et votre participation est au coeur
de cette démarche. La transition écologique est un défi
collectif qui touche nos milieux de vie, nos lacs, nos foréts et
notre quotidien. Pour que ce plan refléte réellement les
préoccupations et les aspirations des Agathois-es, votre
voix est essentielle. Le 4 juin prochain, la Ville vous invite a
une consultation citoyenne en formule portes ouvertes, de
16 h a 19 h, a la Place Lagny. Venez a I'heure qui vous

C'est dans cet esprit qu'est née la démarche SPAC convient, sans inscription. Les enfants sont les bienvenus.
- Santé, Plein air, Culture et Communauté. Trop

souvent, on associe la santé uniquement aux soins

ou aux habitudes de vie. Or, la qualité de vie est

bien plus large : elle passe aussi par nos milieux de @ Developpemerlﬂ' e.cdo,no':l,gl‘!e -
vie, nos relations, 'accés aux activités, a la culture, accompagner lesidees d’ici

au sport et a un environnement sain. C'est la que Notre territoire attire et fait grandir des projets d'affaires de
tout se joue, au quotidien. toutes tailles. Pour soutenir cet élan, la Ville a structuré une

- - - Ve 1 4 - g
Depuis janvier, nous sommes en mode écoute. Des offre d'accompagnement pensée pour simplifier chaque

rencontres avec des leaders et des gens engagés étape du parcours d'affaires, du premier appel jusqu'a
de notre communauté révélent une énergie forte. l'ouverture des portes. Une ressource spécialisée est

Notre prochaine étape, vous donner la parole. disponible pour guider les porteurs de projets, répondre
Un sondage citoyen sera lancé prochainement aux questions et faciliter les démarches auprés des

afin de recueillir vos idées et votre vision. Services municipaux.
Votre voix compte pour la suite.

ysadm-ca/s, 2%
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f 19 mai & 19 h Q Place Lagny @ P 9
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@ Inscription obligatoire* au

vsadm.ca/encombrants

*Inscrivez-vous avant le 4 mai : ’
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LA MINUTE ECONOMIQUE DE
SAINTE AGATHE®DES MONTS

. Matieres recyclables
. Matiéeres organiques

. Déchets

Consultez le ritl.ca pour voir la carte des secteurs
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... que la ville compte plus de 350 entreprises ayant pignon
sur rue? Elle s‘appuie sur une économie diversifiée,
orientée vers le secteur des services, répartie entre le
SAINTE® . - q a
'ﬂl AGATHE centre ville, la route 117, la rue Principale et cinq parcs

: 1510 4 = B N AMONTS d'affaires.
Inscrivez-vous aux (1) . ! . e - . .
I + ((( . s | g O portes ouvertos ... qu’en 2025, la ville a délivré 36 certificats d’autorisation
a el‘ es _ ))) ) £ n P L grm— P pour l'ouverture de nouveaux commerces? Il s'agit d’une
'+ | ﬁ{ S trCI nSItIO hausse par rapport aux deux années précédentes, et plus
CI Oyen nes u o M EXPOSi"‘iOI‘I écologiq e de la moitié de ces ouvertures ont eu lieu au centre ville.
: D g q /\/ - e . . . : : . —
bit.ly/vsadm-alertes ‘2 é Célébrons |a SSGVRaES Sl a‘ w\ JEUDI 4 JUIN Y16 HA 19 H ... que depuis 2025, la ville s’est dotée d’'une équipe dédiée
b,"!”ffe-dessinée ; @ 9 Q Place lagny au développement économique? Vous avez des projets
- . S ATHE d’'affaires ? Vous pouvez nous contacter par courriel a

R O D R ' developpement.economique@vsadm.ca ou par téléphone

au 819 326-4595.
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La Ville de Sainte-Agathe-des-Monts vous invite a la 3¢ édition de sa Féte écocitoyenne !

Venez en famille découvrir comment agir concretement pour I'environnement, dans une ambiance festive et conviviale ! Rencontrez des
exposants engagés, essayez des activités pratiques et échangez avec des experts locaux de la transition écologique. Repartez avec des idées,

des réflexes et peut-étre méme quelques surprises.

Un rendez-vous incontournable du printemps! 3
—

Tricentris
la ccop

STATION DE T
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Votre vélo a un pneu a plat, votre veste a perdu un bouton,
votre lampe refuse de s'allumer?

L1

. <

Apportez-les! Vous serez guidés pas a pas par des bénévoles
experts pour leur redonner vie.

Une belle occasion d'apprendre des gestes concrets et de donner
une 2¢ vie a vos objets au lieu de les jeter. La station est équipée
pour la réparation de vélos, la couture, le textile la menuiserie,
I'électricité, I'électronique, la brasure et la soudure.

On accepte quoi? Pour assurer la sécurité de tous, certains objets
ne peuvent pas étre traités sur place : appareils a haute tension
ou nécessitant une certification électrique, objets volumineux,
dangereux ou présentant un risque (gaz, pression, fuite).

fais Repartez avec un arbre ou des plantes!
Cette distribution est réservée aux Agathois-es
— prévoyez une preuve de résidence.

e 1 trio de plantes par adresse

e 3 arbres par adresse

e Dans la limite des stocks disponibles

e Apportez vos propres contenants ou sacs

Lécoresponsabilité : une affaire pour tous !

e Amenez un lunch zéro déchet ainsi que votre bouteille
d’eau réutilisable

de mettre en pratique la mobilité durable!

e Triez vos matieres résiduelles sur place
e Venez 4 pied, a vélo ou en covoiturage, une belle facon

M IE R\ ][IV vsadm.ca/fete-ecocitoyenne

Mhal2h

LE LOUP : MYTHES ET REALITES

Prédateur ou bouc émissaire? Le loup fascine autant
qu’il divise. Pourtant, la réalité est bien plus nuancée
que sa réputation.

Sépaq

Venez le découvrir autrement avec un garde-parc
naturaliste du parc national du Mont-Tremblant.
Celui-ci vous révélera les secrets de cet animal
emblématique a travers des faits scientifiques
surprenants.

Une activité familiale qui captivera petits et grands!

En continu

VELO SMOOTHIE

Pédalez pour préparer votre boisson!

ROUE DE LA MOBILITE DURABLE

Jeu interactif sur les alternatives a I'auto solo

CONNECT EAU

Construisez un aqueduc en un temps record!

PARCOURS FANTASTIK" EAU

Quiz et simulateur sur vos habitudes
de consommation d'eau

MOB/

(i) Venez aussi rencontrer:

e Conseil régional en environnement des Laurentides
e Inter Action Travail

e MRC des Laurentides

e Parc régional de Sainte-Agathe-des-Monts
e P’tit train du Nord

e Régie Intermunicipale des Trois-Lacs

» SEPAQ

e Table Forét Laurentides

e Tricentris, la coop

e Ville de Sainte-Agathe-des-Monts


https://vsadm.ca/activites-loisirs-et-culture/fete-ecocitoyenne/
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Votre opinion compte!

La Ville convie ses citoyen.ne.s a une activité de consultation citoyenne
visant a échanger et a recueillir vos idées, préoccupations et propositions
en lien avec la transition écologique. Votre participation est essentielle
pour nourrir cette réflexion collective et orienter les décisions futures.

r [
eco I og Iq ll e Cette consultation prendra la forme d’une activité conviviale et interactive

F N de type portes ouvertes, comprenant des tables thématiques. Les
JEUDI 4 JUIN “16HA19H participant.e.s seront invité.e.s a partager leur opinion sur divers sujets,

Place |agny notamment : la protection de la biodiversité, le verdissement, la lutte
contre les changements climatiques, la gestion de I'eau et des matieres
résiduelles, les modes de vie durables, la communauté nourriciere,
I'économie circulaire et de partage, laménagement résilient du territoire,

Formule portes ouvertes

Avec larrivée des beaux jours, la tonte du gazon
redevient une routine bien connue dans nos quartiers.
Et si cette corvée pouvait devenir un geste positif pour
I'environnement ? C'est exactement ce que propose
I'herbicyclage, une pratique simple encore méconnue
pour certains, mais aux nombreux avantages.

L’herbicyclage consiste & laisser les résidus de gazon
directement sur la pelouse aprés la tonte, plutét que
de les ramasser et de les disposer dans le bac brun.
Contrairement a ce que I'on pourrait croire, ces résidus
ne salissent pas le terrain : tondus régulierement,
ils sont assez fins pour se décomposer rapidement.
En se dégradant, les brins d’herbe nourrissent le sol
et agissent comme un engrais naturel. Résultat : un
gazon plus vert, plus dense et en meilleure santé.

Par ailleurs, cette bonne pratique permet de réduire
les émissions de gaz a effet de serre associées au
transport des résidus verts vers la plateforme de
compostage du Complexe environnemental de la
Rouge. Ces émissions contribuent aux changements
climatiques donc pour réduire notre empreinte
écologique, I'herbicyclage s'avere donc une solution
simple et efficace.

Et si, cet été, nous adoptions collectivement
I'herbicyclage ? Un petit geste citoyen qui, multiplié
dans nos cours arriere, contribue a rendre notre milieu
de vie plus vert et plus durable.

la mobilité durable, ainsi que d'autres thématiques connexes.

Au plaisir de vous y voir en grand nombre!

Distribution gratuite de
compost en libre-service

A chaque année, la Ville est heureuse d'offrir du
compost aux Agathoises et Agathois. Cest un
rendez-vous annuel G ne pas manguer pour vous
procurer gratuitement du compost qui, par ailleurs, a
été produit & partir des matieres organiques déposées
dans votre bac brun.

Ou : Garage municipal (42, rue Brissette)

Quand: Des le 14 mai, et ce, jusqu'a épuisement
des quantités. Il faut se présenter dans les heures
d’'ouverture du garage municipal, soit de 8h & 16h du
lundi au jeudi et de 8h a 11h30 le vendredi,

Quoi amener : Une preuve de résidence en mains,
une pelle et vos contenants.

Quantité maximale: Une verge cube par année,
par adresse. Vous devez remplir vos contenants par
vous-méme.

Pour en savoir plus, consultez notre page Web.



https://vsadm.ca/citoyens/matieres-residuelles/compost/
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Appel au dialogue

Sensibilisation

L’harmonie
orend

ii PREVOYANCE cld ne dans
Jl;i.‘:.l'ﬂul~l:lli\.‘-:“I].II:.N.\I.\I-..‘-» i I e d I a I o g U e

= ; ~~ Organisme de

La maltraitance peut s'installer de facon o /) o MAVN  Jjustice Alternative
insidieuse, parfois sans que I'on s’en i W18
apercoive. Pour mieux reconnaitre les
signes et savoir comment intervenir,
Prévoyance envers les Ainés des
Laurentides invite le public a consulter
cette capsule de sensibilisation.

N’hésitez pas a la partager afin de mieux
informer vos proches. Les services
offerts par Prévoyance envers les
Ainés des Laurentides sont

gratuits et confidentiels.


https://www.facebook.com/share/r/1DKSYNW1nY/
https://www.mavn.ca/
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Avez-vous votre licence?

| SPc A INFO-CITOYEN

LAURENTIDES-LABELLE AU NIVEAU LEGAL

+ Cet enregistrement est annuel et se fait au début de chaque année.

= Ne pas enregistrer son chien entraine une amende.

Si vous adoptez un chien et que vous obtenez sa licence
en cours d'année, celle-ci expirera le 31 décembre. Vous
devrez par la suite la renouveler chaque mois de janvier.

A quoi sert la licence de
votre animal?

Avoir une licence pour son chien, c'est bien
plus qu'une formalité — c'est une obligation
prévue par la loi au Québec. Tous les chiens,
sans exception, doivent avoir leur licence.

Il ne s'agit pas du médaillon d‘identification
vendu en animalerie, mais bien de la licence
officielle délivrée par la SPCALL.

* Lalicence comprend un nuMéro unigue associé au
chien et a son propriétaire. Si le chien se perd ou
s'échappe, la licence permet de lidentifier rapidement.

AU NIVEAU MUNICIPAL

+ L'enregistrement permet aux municipalités de suivre
la population canine sur leur territoire, ce qui aide a
planifier de meilleurs services animaliers.

+ Identifier les chiens dangereux ou ayant des

Peu importe la taille de votre chien — petit, AT
restrictions.

moyen ou géant — ou méme s'il reste toujours
& la maison, il doit avoir sa licence!

AU NIVEAU COMMUNAUTAIRE

+ La licence aide a financer la SPCALL pour accueillir environ 2000
animaux annuellement, leur donner tous les soins, les nourrir, les

En renouvelant la licence de votre compagnon,

vous participez a batir une communauté plus stériliser et les placer en adoption.
securitaire et blefwe'"a“te pour tous » C'est une fagon simple et concréte de contribuer au bien-étre
— humains et animaux! animal dans sa communauté.
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https://spcall.ca/licences

Levée de fonds

LA YOICI DE RETOUR! | w

MEGA
FRIPERIE

PRINTEM

1% Du mardi 2 juin
au vendredi 5 juin

del0Oh30al8h

4+ Samedi 6 juin
del0h30al5h

# 9 rue Liboiron
Sainte-Agathe-des-Monts

819 326-4779

3%

ARGENT COMPTANT
SEULEMENT!

La Colombe

Collecte

Collecte de sang

JEUDI 21 MAI
9ha16h

Place Lagny

2, rue St-Louis
Sainte-Agathe-des-Monts

En collaboration avec e conseil municipal
de Sainte-Agathe-des-Monts

ORGANISEE PAR

LA RESIDENCE !

dles

U COMPLEXE POMIR RETRAITES
. sous la présidence dhonneur
€u maire, M. Frédéric Broué
PRENDRE RENDEZ-VOUS
H A ENLIGNE OU
ema 5 PARTELEPHONE
Québec ™ AU1800 343-7264.
A ”

Comité@

_dvpatrimoine

SAIMTE * AGATHE *DES » MONTS.

Faites partie de I'histoire

Le comité du patrimoine de Sainte-Agathe-des-Monts célebre cette année
son 36e anniversaire d’existence.

Sa mission est d’agir comme témoin de l'histoire locale, de préserver les
archives et de conserver une trace du précieux patrimoine agathois.

Composé d’'un petit groupe de bénévoles, le comité accomplit un travail
essentiel : répertorier des photos et des textes d’archives, les documenter et
les situer dans leur contexte historique.

Les personnes intéressées par l'histoire et attachées au passé de Sainte-
Agathe-des-Monts sont invitées a se joindre a cette équipe passionnée.

Pour en savoir plus : comitedupatrimoinedesam@gmail.com


mailto:comitedupatrimoinedesam@gmail.com
https://centrelacolombe.ca/
https://www.hemaquebec.ca/

a partager avec la communauté agathoise? Soumettez-nous les informations
CI‘I détaillées (et une photo ou un visuel, s'il y a lieu) a 'adresse communications@vsadm.
ca, au plus tard la 3¢ semaine du mois.

\ Vous étes un organisme ou une association locale et vous avez des informations

Le grand recensement

commence dés le 4 mai! Le Recensement de
Pourquoi est-ce essentiel? Parce que les données 2026 commence en mai
recueillies servent a planifier les services et a soutenir pa rtout au Canada.

les collectivités partout au pays. Comment participer?

En remplissant le questionnaire en ligne : c’est simple, Restez informés -

rapide et sécuritaire. Chaque participation compte.

Prenez part au recensement! recensement.gc.ca ':"
| |

Levée de fonds pour la Fondation
pour la réussite des éleves du CSSL

/ La réussite scolaire des jeunes vous tient a coeur? Posez un geste concret
Lowis 4 en assistant & ce spectacle-bénéfice unique, animé par nul autre que
f/c ude > I'humoriste Louis-José Houde! Une soirée dédiée au rire et a la générosité,
1 au profit de la persévérance et de la réussite éducative. Quelques billets

™ sont encore disponibles — ne tardez pas!

En savoir plus

SPECTACLE-
BENEFICE

AL PROFIT DE LA FONDATION POUR LA REUSSITE
ELEVES DU CSS DES LAURENTIDES

Concert-bénéfice au profit de
’Eglise de Sainte-Agathe-des-Monts

La soprano pop Giorgia Fumanti vous enchantera avec sa voix
exceptionnelle et son charisme lumineux, accompagnée de 40 musiciens
et de la Chorale de Saint-Sauveur. Présenté dans la magnifique église
Sainte-Agathe, ce concert d’envergure s'inscrit dans une campagne de
financement visant la réfection des tours de I'église, véritable joyau du
patrimoine de notre ville. Une soirée ou musique, harmonie et esprit festif
s’'unissent au service de la mise en valeur de notre héritage collectif.

En savoir plus



https://www.recensement.gc.ca/fr/index
https://www.facebook.com/photo/?fbid=929190036529572&set=a.254296974018885
https://giorgiafumanti.com/fr/products/benefit-concert-of-the-church-of-sainte-agathe-des-monts/

Une victoire qui fait rayonner
Sainte Agathe des Monts

Les Montagnards de Sainte-Agathe-des-Monts ont
remporté les grands honneurs dans la catégorie 60 ans
et plus lors de la 12¢ Coupe du Québec 50+ de hockey
FADOQ, tenue du 10 au 12 avril 2026 a Chateauguay.
Grace a un parcours parfait de cing victoires, dont un
gain de 3 a 0 en finale, I'équipe s'est démarquée parmi
les meilleures formations de la province. Composée
majoritairement de joueurs de la région et issus du
hockey mineur agathois, elle incarne l'importance de
l'activité physique et des liens sociaux a tous les Gges.
La Ville félicite chaleureusement les athletes pour cette
performance remarquable et le rayonnement qu’ils
apportent a la communauté.

La MRC des Laurentides s’engage contre I'itinérance

La MRC des Laurentides réaffirme son engagement envers les personnes en situation
d’itinérance en soutenant le projet de La HUTTE, notamment par l'acquisition d’'un
terrain a Sainte-Agathe-des-Monts en vue d'y développer un milieu de vie adapté.

La HUTTE, active depuis 2008, offre des programmes d'accompagnement qui
s'adaptent a la réalité de I'itinérance et soutiennent les personnes dans leurs démarches
vers un logement stable et une insertion durable. Ce projet, porté en collaboration avec
les partenaires du milieu, vise des solutions humaines et durables, ancrées dans les
besoins du territoire.

Le réemploi solidaire : un engagement concret

Dans les Laurentides, le réemploi solidaire joue un role majeur en détournant
chaque année plus de 16 000 tonnes de matieres de I'enfouissement grdce a pres
de 60 ressourceries. Ces entreprises d’économie sociale contribuent & la réduction
des déchets, soutiennent I'économie circulaire et offrent des biens abordables a la
population.

&)

La Ville de Sainte-Agathe-des-Monts est signataire du Pacte d’engagement
en faveur du réemploi solidaire, reconnaissant ainsi les ressourceries comme un
service essentiel et s'engageant a soutenir leur développement sur le territoire.

En savoir plus
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https://mrclaurentides.qc.ca/wp-content/uploads/2026/04/COMMUNIQUE-DE-PRESSE-La-MRC-des-Laurentides-souligne-son-engagement-envers-les-personnes-en-situation-ditinerance.pdf?fbclid=IwY2xjawRMqI9leHRuA2FlbQIxMABicmlkETExTThDR2dmOHI5blA1NkpEc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHg-A_KZtdzpSUaOMn8OyIEV5xygJU8WDLWDWfE9UhdQnKl5dBzrfxE0kmy3p_aem_pEILZ1Dr020TF7gH2GXsTw
https://www.economiesocialelaurentides.ca/2025/11/25/pacte-dengagement-en-reemploi/?fbclid=IwY2xjawRMqP1leHRuA2FlbQIxMABicmlkETFOTEVvUVZoNWxxbW1nZ1ZDc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHuFi-Wo4icqauybWzVolxyKqTAMSPaPa30GhZ-IX0LayPjJR_eCCGDoqf1Hs_aem_c2i0b5UCTA1Y7YgWVw4yZQ

© Marie-Pierre Tremblay. Surla photo, de gauche a droite : Marc Tassé (conseiller
municipal), Philippe Malo, Ariane Blais (CA), Philippe Rioux (secrétaire du CA),
Olivier Hoel (CA), Stéphanie Gagné et Gabrielle Warren (présidente du CA).
Absente sur la photo : Aurélie Suberchicot, administratrice du CA.

Un geste de solidarité
au dela des frontieres

La Régie incendie des Monts (RIDM) a fait don
d’équipements aux pompiers volontaires de Villa Maria,
en Argentine. Bien que ces équipements aient atteint leur
durée de vie selon les normes canadiennes, ils demeurent
sécuritaires et conformes aux exigences locales.

La Régie souligne 'apport de Guillermo Grasso, membre
de I'équipe et ancien pompier de Villa Maria, dont
I'implication a permis cette initiative, symbole de la
solidarité entre pompiers au-dela des frontieres.

Exercice de maintien
des compétences pour
les pompiers de la RIDM

Le 15 avril en soirée, les pompiers de la Régie incendie
des Monts (RIDM) ont participé a un exercice de maintien
des compétences sur les terrains du garage municipal de
Sainte-Agathe-des-Monts. L'activité, supervisée par le
chefauxopérations Yan Boivin etréalisée en collaboration
avec le directeur des Travaux publics Yannick Pelletier, a
été rendue possible gréce a la contribution d’entreprises
locales et des employés municipaux.

Les équipes ont pratiqué des techniques avancées
de stabilisation et de désincarcération en terrain
instable, dans le respect des normes de sécurité. Ces
exercices permettent de perfectionner [|'utilisation des
équipements spécialisés, d'assurer des interventions
sécuritaires et de renforcer la collaboration entre la
RIDM et ses partenaires, au bénéfice de la sécurité de la
communauté.

Retour sur le café réparation

L'événement s'est tenu a La Recyclerie des matériaux,
en collaboration avec LEspacerie, et a permis de
rassembler la communauté autour de la réparation,
du partage de connaissances et de la lutte contre
'obsolescence. Dans une ambiance conviviale, des
bénévoles ont accompagné les participants afin
de remettre en état divers objets du quotidien et de
démontrer qu’'une réparation simple peut souvent
prolonger leur durée de vie.
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Remise de bourses
d'excellence sportive

Lors de la séance du 21 avril 2026, le conseil
a procédé a la remise de bourses dans le
cadre de la Politique de soutien & I'excellence
sportive, visant a reconnaitre 'engagement,
la persévérance et les performances
remarquables de jeunes athletes s'étant
distingués dans leur discipline respective.

A cette occasion, une bourse de 500 $ a
été remise a Lou Maticia Ballou, athlete en
volleyball, pour ses performances au niveau
national. Une bourse de 300 $ a également
été attribuée a Thomas Filiatreault, en ski
alpin, pour son parcours au niveau provincial,
de méme qu’a Delphine Meunier, en patinage
artistique, également au niveau provincial.

Par cette initiative, le conseil tient a féliciter
chaleureusement ces jeunes athletes et @
souligner 'importance du sport comme vecteur
de dépassement de soi, de discipline et de fierté
collective. La communauté est fiere de soutenir
sajeunesse etde contribuer a I'épanouissement
du sport d'excellence.

capfmplis  “eans

centre d'aide proféssionnelle pour I'emploi A G E

."V

D'ECLAIREURSA A

EN SANTE PSYCHOLOGIQUE

La bienveillance spontanée au cceur de la communauté agathoise

Dans le cadre de la Semaine de la santé mentale, qui se déroulera du 4 au 6 mai, la population de Sainte-
Agathe-des-Monts est invitée a pratiquer la bienveillance spontanée au quotidien. Cette initiative, portée
par Cap Emploi, A vélo sans dge Laurentides et le Réseau d’Eclaireurs en santé psychologique du CISSS
des Laurentides, et soutenue par la Ville, rappelle que des gestes simples et sinceres peuvent transformer
une journée, comme offrir un sourire d quelqu’un, proposer de I'aide sans attente en retour, adresser un
compliment sincere ou prendre le temps d’écouter.

Des actions symboliques et rassembleuses viennent appuyer le mouvement, dont la recherche de roches
colorées portant des messages bienveillants cachées a travers la ville, ainsi qu’une activité de cl6ture
visant a faire rayonner la gentillesse dans la communauté. Chaque geste compte et contribue au bien-
étre collectif. La population est invitée a partager ses bons coups sur les réseaux sociaux avec le hashtag
#GentillesseSpontanee.
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CARTE AGATHOISE

A -‘:i ° ° 0 dé ° eNnag DE pZ de
DES w
Laccés
CARTE AGATHOISE i Au patinage, hockey, badminton et picklebe
01234567890 | Labonnement
Laissez-passer

" Recevezle bulletin par courriel! | Inscription au vsadm.ca

La Ville de Sainte-Agathe-des-Monts,
un employeur de choix!

Emplacement de choix Programme d'aide aux employé.e.s J =
oignez-vous
Salaires compétitifs Banque de maladies / vacances avantageuses ~ 1
a NOUS:
Régime de retraite / REER Assurances collectives
Ville de services Activités de reconnaissance

SAINTE
AGATHE

DES
MONTS

muniquer avec p
com t simple co Ous, Bulletin municipal L'Agathois
ces Mme Edition mai 2026

3 1 1 Rédaction: Alexandra Vachon, cheffe de division par intérim
Infographie: Emélie Charette-Paquette, technicienne en communication

i : Vous avez des questions ou des commentaires?

Bonjour! Ecrivez-nous & communications@vsadm.ca



https://vsadm.ca/notre-ville/carrieres/
https://vsadm.ca/#infolettre
https://vsadm.ca/citoyens/services-aux-citoyens/carte-agathoise/
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