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Chers Agathois, 
Chères Agathoises,

Déjà le mois de mars qui débute et nous fait rêver au printemps. Nous 
débutons ce nouveau mois au cœur de la semaine de relâche, un 
moment de répit bien mérité pour s’amuser en famille ou entre amis 
avant l’arrivée de la nouvelle saison. Nous avons de la chance à Sainte-
Agathe-des-Monts, car malgré l’hiver très doux, nous avons eu droit à 
des bordées suffisantes pour nous permettre de profiter des plaisirs de 
l’hiver! J’aimerais d’ailleurs remercier nos équipes de travail, notamment 
les équipes des loisirs et des travaux publics - leur efficacité et les 
efforts déployés tout au long de la saison ont permis à la communauté 
de profiter des patinoires extérieures, des glissades et d’une grande 
variété d’activités. 

N’oubliez pas de consulter la programmation d’activités du printemps. 
Vous y trouverez de tout : de la danse en ligne, du yoga, des spectacles 
pour les tout-petits au Théâtre Le Patriote, un atelier de musique 
parent-enfant et tellement plus! Soyez prêts - les inscriptions débutent 
dans les prochains jours! Les prochaines semaines seront également  

 
idéales pour enfiler vos patins et de profiter des activités libres à l’aréna 
du centre sportif avant le début des travaux de rénovation, le 5 avril 
prochain! 

Je terminerais en souhaitant un bon retour en classe à tous les élèves 
et étudiants de Sainte-Agathe-des-Monts. Félicitations pour votre 
persévérance et le chemin parcouru! Je vous invite à participer en grand 
nombre au concours organisé par la Ville avant le 4 mars, vous pourriez 
remporter un chèque-cadeau pour vous aider à poursuivre vos efforts 
dans l’atteinte de vos rêves – rendez-vous dans la section des nouvelles 
sur le site Web de la Ville pour les détails!

Frédéric Broué,
maire

Sylvain Marinier 
conseiller  
poste n. 1

Marc Tassé  
conseiller  
poste n. 5

Hugo Berthelet   
conseiller  
poste n. 6

Brigitte Voss  
conseillère   
poste n. 2

Nathalie Dion   
conseillère   
poste n. 3

Chantal Gauthier    
conseillère   
poste n. 4

Bonne semaine de relâche!

Consultez la programmation au

vsadm.ca/semaine-relache

Activités extérieures Glissade
Labyrinthe de neige

Centre sportif Patinage libre
Hockey libre

Mezzanine du centre sportif Bricolage
Art

Piscine Bain libre
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Programmation - Printemps 2024
LOISIRS ET CULTURE / ACTIVITÉS AQUATIQUES
Inscription résident : 11 au 22 mars 2024
Inscription non-résident : 18 au 22 mars 2024

Début des cours : Semaine du 7 avril 2024

Consultez le vsadm.ca/programmation-printemps pour connaître 
les détails de la programmation et les modalités d’inscription 

Activité Thème Date Âge  Heure  Lieu

CONTES D’AILLEURS Conte et bricolage 31 mars 6 à 12 ans

 10 h 30  Bibliothèque Gaston-Miron

HISTOIRE DE LÉGUMES Conte et bricolage 14 avril 3 à 12 ans

ÉCRIS-MOI UNE CHANSON (ATELIER PARENT-ENFANT) Musique 28 avril 8 à 12 ans

LES DINOSAURES Science 12 mai 5 à 12 ans

LE SECRET DE LA GRANDE PYRAMIDE (MINECRAFT) LEGO 26 mai 6 à 13 ans

DESSINER AVEC LES MOTS Art 9 juin 6 à 12 ans

  ACTIVITÉS À LA BIBLIOTHÈQUE
Réservation obligatoire. Inscription en ligne ou par téléphone. Un tarif de 7 $ par activité est applicable pour les non-résidents.

Tous les  
détails ici

Loisirs et culture

INFORMATION : 
  311     loisirs@vsadm.ca

La programmation peut être  
modifiée sans préavis. 

Les rénovations débutent  bientôt au centre sportif! 
L’aréna sera fermé du 5 avril  jusqu’au mois de novembre.
Veuillez noter que la mezzanine sera fermée durant les travaux.

Activité Jour Heure Âge  Lieu

BADMINTON
8 terrains disponibles
Réservation obligatoire 

Lundi et mercredi
Annulé lors des journées pédagogiques et congés  
fixés par le Centre de services scolaire des Laurentides*

19 h 30  à  22 h    Pour tous
 Polyvalente des Monts
 Accès par la porte no.9 
 (entrée des autobus à l’arrière)

PICKLEBALL
3 terrains disponibles

Mardi
Annulé lors des journées pédagogiques et congés  
fixés par le Centre de services scolaire des Laurentides*

18 h 30  à  21 h 30
   Pour tous  École Fleur-des-Neiges

Samedi 8 h 30  à  12 h 30

PATINAGE LIBRE

Mardi et jeudi 11 h  à  12 h 20

   Pour tous

 Centre sportif Damien-Hétu

Samedi 13 h  à  13 h 50

Journées pédagogiques et fériées fixées  
par le Centre de services scolaire des Laurentides* 9 h à 10 h 45 

HOCKEY LIBRE 
Équipement complet obligatoire

Journées pédagogiques et fériées fixées  
par le Centre de services scolaire des Laurentides*

12 h 30  à  13 h 40    6 à 12 ans

13 h 50  à  15 h    13 à 17 ans

  ACTIVITÉS LIBRES
Gratuit pour les résidents de Sainte-Agathe-des-Monts. L’horaire pour ces activités est sujet à changement, surveillez les avis de modifications au vsadm.ca.

* Du 26 février au 1er mars, 11 mars et 1er avril. Horaire exceptionnel pour le patinage libre du 1er avril : 15 h 10  à  16 h 45

Dernière période avant le début des travaux / Patinage libre : jeudi 4 avril / Hockey libre : lundi 1er avril

BABILLARD
PROCHAINE SÉANCE DE VOTRE 
CONSEIL MUNICIPAL

2, rue Saint-Louis,
Sainte-Agathe-des-Monts

Ordres du jour disponibles au
vsadm.ca, dans la section
« Calendrier ».

Joignez notre équipe.  
Plusieurs offres au 
vsadm.ca/carrière !

LA VILLE 
RECRUTE!

Les rénovations débutent
bientôt au centre sportif! 
L'aréna et la mezzanine seront 
fermés du 5 avril jusqu'au mois 
de novembre.

Détails au vsadm.ca

Centre sportif
Damien-Hétu

Ici bat le cœur des Laurentides

Vous avez jusqu’au 25 mars 
pour participer

Détails au 
vsadm.ca/concours-photos-2024

2e versement 
des taxes municipales

4 avril

URL : https://ville.sainte-
agathe-des-monts.qc.ca/
calendrier/ 

Votre Ville  
sur les  
médias sociaux

         @VilleSADM

         @ville_sadm

         @ville_sadm

         Ville de Sainte-Agathe-des-Monts

311311
Service
24/7

BESOIN DE NOUS 
JOINDRE?

19 mars  
à 19 h 

DATES 
À RETENIR

PROGRAMMATION LOISIRS 
ET CULTURE – PRINTEMPS
Inscriptions : 11 au 22 mars
vsadm.ca/programmation- 
printemps

CAMP DE JOUR
Dévoilement : 14 mars
Inscriptions : À partir du 8 
avril
vsadm.ca/camp-de-jour

INSCRIPTION AU SOCCER
À partir du 25 mars
vsadm.ca/soccer

CONGÉ PASCAL
29 mars au 2 avril
Les bureaux administratifs 
seront fermés à l’occasion du 
congé de Pâques. Détails au 
vsadm.ca

Collecte des matières 
résiduelles 
Visitez le ritl.ca pour plus de détails.
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Mercredi : secteur centre-ville | Jeudi : secteur nord
Vendredi : secteur sud/Fatima

Enfouissement

Recyclage

Compost
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Programmation - Printemps 2024
LOISIRS ET CULTURE / ACTIVITÉS AQUATIQUES
Inscription résident : 11 au 22 mars 2024
Inscription non-résident : 18 au 22 mars 2024

Début des cours : Semaine du 7 avril 2024

Consultez le vsadm.ca/programmation-printemps pour connaître 
les détails de la programmation et les modalités d’inscription 

Activité Thème Date Âge  Heure  Lieu

CONTES D’AILLEURS Conte et bricolage 31 mars 6 à 12 ans

 10 h 30  Bibliothèque Gaston-Miron

HISTOIRE DE LÉGUMES Conte et bricolage 14 avril 3 à 12 ans

ÉCRIS-MOI UNE CHANSON (ATELIER PARENT-ENFANT) Musique 28 avril 8 à 12 ans

LES DINOSAURES Science 12 mai 5 à 12 ans

LE SECRET DE LA GRANDE PYRAMIDE (MINECRAFT) LEGO 26 mai 6 à 13 ans

DESSINER AVEC LES MOTS Art 9 juin 6 à 12 ans

  ACTIVITÉS À LA BIBLIOTHÈQUE
Réservation obligatoire. Inscription en ligne ou par téléphone. Un tarif de 7 $ par activité est applicable pour les non-résidents.

Tous les  
détails ici

Loisirs et culture

INFORMATION : 
  311     loisirs@vsadm.ca

La programmation peut être  
modifiée sans préavis. 

Les rénovations débutent  bientôt au centre sportif! 
L’aréna sera fermé du 5 avril  jusqu’au mois de novembre.
Veuillez noter que la mezzanine sera fermée durant les travaux.

Activité Jour Heure Âge  Lieu

BADMINTON
8 terrains disponibles
Réservation obligatoire 

Lundi et mercredi
Annulé lors des journées pédagogiques et congés  
fixés par le Centre de services scolaire des Laurentides*

19 h 30  à  22 h    Pour tous
 Polyvalente des Monts
 Accès par la porte no.9 
 (entrée des autobus à l’arrière)

PICKLEBALL
3 terrains disponibles

Mardi
Annulé lors des journées pédagogiques et congés  
fixés par le Centre de services scolaire des Laurentides*

18 h 30  à  21 h 30
   Pour tous  École Fleur-des-Neiges

Samedi 8 h 30  à  12 h 30

PATINAGE LIBRE

Mardi et jeudi 11 h  à  12 h 20

   Pour tous

 Centre sportif Damien-Hétu

Samedi 13 h  à  13 h 50

Journées pédagogiques et fériées fixées  
par le Centre de services scolaire des Laurentides* 9 h à 10 h 45 

HOCKEY LIBRE 
Équipement complet obligatoire

Journées pédagogiques et fériées fixées  
par le Centre de services scolaire des Laurentides*

12 h 30  à  13 h 40    6 à 12 ans

13 h 50  à  15 h    13 à 17 ans

  ACTIVITÉS LIBRES
Gratuit pour les résidents de Sainte-Agathe-des-Monts. L’horaire pour ces activités est sujet à changement, surveillez les avis de modifications au vsadm.ca.

* Du 26 février au 1er mars, 11 mars et 1er avril. Horaire exceptionnel pour le patinage libre du 1er avril : 15 h 10  à  16 h 45

Dernière période avant le début des travaux / Patinage libre : jeudi 4 avril / Hockey libre : lundi 1er avril

BABILLARD
PROCHAINE SÉANCE DE VOTRE 
CONSEIL MUNICIPAL

2, rue Saint-Louis,
Sainte-Agathe-des-Monts

Ordres du jour disponibles au
vsadm.ca, dans la section
« Calendrier ».

Joignez notre équipe.  
Plusieurs offres au 
vsadm.ca/carrière !

LA VILLE 
RECRUTE!

Les rénovations débutent
bientôt au centre sportif! 
L'aréna et la mezzanine seront 
fermés du 5 avril jusqu'au mois 
de novembre.
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Damien-Hétu
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Vous avez jusqu’au 25 mars 
pour participer
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à 19 h 
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À RETENIR
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vsadm.ca/programmation- 
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CAMP DE JOUR
Dévoilement : 14 mars
Inscriptions : À partir du 8 
avril
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INSCRIPTION AU SOCCER
À partir du 25 mars
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29 mars au 2 avril
Les bureaux administratifs 
seront fermés à l’occasion du 
congé de Pâques. Détails au 
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Collecte des matières 
résiduelles 
Visitez le ritl.ca pour plus de détails.
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Formation Prérequis Horaire Durée  Coût

SAUVETEUR NATIONAL 
PISCINE SOCIÉTÉ DE 
SAUVETAGE

Être âgé de 15 ans à l’examen final
Détenir le brevet premiers soins général  
et Croix de bronze

27 avril et 18 mai : 9 h à 16 h 30 
4, 5, 11 et 12 mai : 9 h à 16 h
Date des examens à venir 

40 h       Grâce à une subvention  
 du gouvernement provincial,  
 les cours de sauvetage sont  
 offerts gratuitement.

PREMIERS SOINS - GÉNÉRAL Détenir le brevet Croix de bronze 6 et 7 avril : 9 h à 16 h 
13 avril : 9 h à 16 h 30 20 h

   FORMATIONS

Veuillez prendre note que des ajouts de plages horaires sont possible pour la programmation aquatique.  
Consultez le vsadm.ca/programmation-aquatique pour connaître la programmation à jour.Aquatique

Les cours sont d’une durée de 10 semaines pour les adultes et de 8 semaines pour les enfants.

Cours Prérequis Horaire Durée Coût

AQUAFORME Adulte, aucune expérience requise Mardi : 9 h 
Jeudi : 9 h, 11 h et 18 h 55 min. 90 $

AQUAFORME PRÉNATAL ET POSTNATAL
Adulte, aucune expérience requise
Adulte avec bébé de 3 à 12 mois

Mardi : 11 h 55 min. 90 $

AQUAJOGGING (AQUAFORME EN PARTIE PROFONDE) Adulte, aucune expérience requise Mardi : 10 h 
Jeudi : 10 h et 19 h 55 min. 90 $

                      CONDITIONNEMENT PHYSIQUE AQUATIQUE Adulte, aucune expérience requise Lundi : 18 h 55 min. 90 $

PERFECTIONNEMENT DE STYLE DE NAGE 16 ans et plus Mercredi  : 19 h 55 min. 90 $

  COURS

NOUVEAU!

SOCCER
Inscription à partir du 25 mars
À partir du 2 avril pour les non-résidents

vsadm.ca/soccer

Du 10 juin au 14 août 2024 

4 à 6 ans (mini-foot)  Lundi : 18 h à 19 h

7 à 9 ans  Mercredi : 18 h à 19 h

10 à 12 ans  Mercredi : 19 h 15 à 20 h 30

13 à 15 ans  Lundi : 19 h 15 à 20 h 30

Résidents : 105 $
Non-résidents : 210 $

Tarifs : 

Inscription à partir du 11 mars
À partir du 18 mars pour les non-résidents

Association de pickleball  
de Sainte-Agathe-des-Monts

vsadm.ca/pickleball

Du 1er mai au 1er novembre

Débutant  Mardi et jeudi : 16 h à 18 h

Groupe A (intermédiaire)  Lundi, mercredi et vendredi : 8 h à 12 h 

Groupe B (avancé)  Mardi, jeudi et samedi : 8 h à 12 h

(l’horaire peut varier selon la température)

Inscription du 8 au 26 avril
Dévoilement de la programmation le 27 mars

Nous accompagnons tous les enfants, y compris ceux avec des besoins 
spécifiques. Des accompagnateurs dédiés adaptent les activités pour  
le plaisir de chaque enfant. Pour demander un accompagnement, 
contactez-nous à accompagnement@vsadm.ca dès l’inscription.  
Notre responsable vous aidera à élaborer un plan adapté.

Programme d’accompagnement du camp de jour

Pour en savoir plus concernant l’horaire et votre niveau, contactez 
l’association directement au registraire@pickleballagathoise.ca

Formation Prérequis Horaire Durée  Coût

SAUVETEUR NATIONAL 
PISCINE SOCIÉTÉ DE 
SAUVETAGE

Être âgé de 15 ans à l’examen final
Détenir le brevet premiers soins général  
et Croix de bronze

27 avril et 18 mai : 9 h à 16 h 30 
4, 5, 11 et 12 mai : 9 h à 16 h
Date des examens à venir 

40 h       Grâce à une subvention  
 du gouvernement provincial,  
 les cours de sauvetage sont  
 offerts gratuitement.

PREMIERS SOINS - GÉNÉRAL Détenir le brevet Croix de bronze 6 et 7 avril : 9 h à 16 h 
13 avril : 9 h à 16 h 30 20 h

   FORMATIONS

Veuillez prendre note que des ajouts de plages horaires sont possible pour la programmation aquatique.  
Consultez le vsadm.ca/programmation-aquatique pour connaître la programmation à jour.Aquatique

Les cours sont d’une durée de 10 semaines pour les adultes et de 8 semaines pour les enfants.

Cours Prérequis Horaire Durée Coût

AQUAFORME Adulte, aucune expérience requise Mardi : 9 h 
Jeudi : 9 h, 11 h et 18 h 55 min. 90 $

AQUAFORME PRÉNATAL ET POSTNATAL
Adulte, aucune expérience requise
Adulte avec bébé de 3 à 12 mois

Mardi : 11 h 55 min. 90 $

AQUAJOGGING (AQUAFORME EN PARTIE PROFONDE) Adulte, aucune expérience requise Mardi : 10 h 
Jeudi : 10 h et 19 h 55 min. 90 $

                      CONDITIONNEMENT PHYSIQUE AQUATIQUE Adulte, aucune expérience requise Lundi : 18 h 55 min. 90 $

PERFECTIONNEMENT DE STYLE DE NAGE 16 ans et plus Mercredi  : 19 h 55 min. 90 $

  COURS

NOUVEAU!

SOCCER
Inscription à partir du 25 mars
À partir du 2 avril pour les non-résidents

vsadm.ca/soccer

Du 10 juin au 14 août 2024 

4 à 6 ans (mini-foot)  Lundi : 18 h à 19 h

7 à 9 ans  Mercredi : 18 h à 19 h

10 à 12 ans  Mercredi : 19 h 15 à 20 h 30

13 à 15 ans  Lundi : 19 h 15 à 20 h 30

Résidents : 105 $
Non-résidents : 210 $

Tarifs : 

Inscription à partir du 11 mars
À partir du 18 mars pour les non-résidents

Association de pickleball  
de Sainte-Agathe-des-Monts

vsadm.ca/pickleball

Du 1er mai au 1er novembre

Débutant  Mardi et jeudi : 16 h à 18 h

Groupe A (intermédiaire)  Lundi, mercredi et vendredi : 8 h à 12 h 

Groupe B (avancé)  Mardi, jeudi et samedi : 8 h à 12 h

(l’horaire peut varier selon la température)

Inscription du 8 au 26 avril
Dévoilement de la programmation le 27 mars

Nous accompagnons tous les enfants, y compris ceux avec des besoins 
spécifiques. Des accompagnateurs dédiés adaptent les activités pour  
le plaisir de chaque enfant. Pour demander un accompagnement, 
contactez-nous à accompagnement@vsadm.ca dès l’inscription.  
Notre responsable vous aidera à élaborer un plan adapté.

Programme d’accompagnement du camp de jour

Pour en savoir plus concernant l’horaire et votre niveau, contactez 
l’association directement au registraire@pickleballagathoise.ca

  PROGRAMMATION  –  ENFANTS ET ADULTES
Les cours durent 10 semaines, sauf pour le hip-hop, le yoga nidra et la danse contemporaine qui durent 8 semaines. Quant aux cours d’art dramatique, ils durent 12 semaines. 
Les taxes ne sont pas applicables pour les enfants.

Cours Âge Horaire  Lieu Coût*

ACTIVITÉS ARTISTIQUES, CULTURELLES ET PHYSIQUES

ART DRAMATIQUE Adulte Mercredi : 18 h 30 à 21 h  Relais des Sables 125 $

ARTS MARTIAUX TRADITIONNELS 10 ans et plus Lundi : 19 h à 21 h  École Fleurs-des-Neiges 105 $

BÉBÉ DANSE Parent et bébé de 2 mois à 1 an (débutant) Lundi : 11 h 30 à 12 h 30  Salle Champlain 120 $

DANSE CONTEMPORAINE
7 à 10 ans (débutant) Mardi : 15 h 45 à 16 h 45

 Salle Champlain 115 $
11 à 17 ans (débutant) Mardi : 17 h à 18 h

DANSE EXPLORATOIRE
3 à 5 ans (débutant) Lundi : 16 h à 16 h 45

 Salle Champlain 90 $
5 à 7 ans (débutant) Lundi : 17 h à 17 h 45

DANSE PRÉ-HIP-HOP 5 à 8 ans (débutant) Jeudi : 16 h 30 à 17 h 30  Salle Champlain 100 $

DANSE STREETDANCE HIP-HOP 9 à 12 ans (débutant) Jeudi : 17 h 30 à 18 h 30  Salle Champlain 100 $

DANSE EN LIGNE DYNAMIQUE Adulte (débutant et intermédiaire) Mercredi : 18 h 30 à 20 h  Salle Champlain 150 $

DANSES GITANES 50 ans et plus (débutant) Mardi : 12 h à 13 h 15  Salle Champlain 160 $

DANSE PARENT-ENFANT Parent et enfant de 1 à 4 ans Lundi : 8 h 45 à 9 h 30  Salle Champlain 90 $

ESPAGNOL (N3) 16 ans et plus (N1 prérequis) Jeudi : 14 h à 15 h 30  Bibliothèque 165 $

ESPAGNOL CONVERSATION (N4) 16 ans et plus (N3 prérequis) Mardi : 16 h à 17 h 30  Bibliothèque 165 $

ESSENTRICS ÉTIREMENT SANTÉ 16 ans et plus Jeudi : 13 h à 14 h  Salle Champlain 80 $

FUSION YOGA PILATES 15 ans et plus Lundi : 10 h à 11 h  Salle Champlain 70 $

HATHA YOGA 15 ans et plus Mardi : 19 h à 20 h 30  Salle Champlain 100 $

HATHA YOGA DOUCEUR 15 ans et plus Mercredi : 13 h à 14 h 30  Salle Champlain 100 $

QIGONG-YOGA Adulte Mercredi : 11 h à 12 h  Salle Champlain 90 $

YOGA NIDRA Adulte Samedi : 11 h 30 à 12 h 30  Salle Champlain 80 $

YOGA POUR TOUS Adulte Mercredi : 9 h 30 à 10 h 30  Salle Champlain 90 $

YOGA SUR CHAISE Adulte
Lundi : 13 h à 14 h

 Relais des Sables 125 $
Mercredi : 13 h à 14 h

ZUMBA LATINA
16 ans et plus (débutant) Mardi : 10 h à 11 h

 Salle Champlain 125 $
6 à 15 ans (débutant) Lundi : 18 h 30 à 19 h 30

* Les tarifs indiqués sont applicables pour les résident.e.s de Sainte-Agathe-des-Monts. Consultez le vsadm.ca/programmation-printemps pour connaître les tarifs des non-résidents.

Spectacle Thème Date Âge  Heure  Lieu

VOIX DE LA JUNGLE Contes 31 mars 4 à 10 ans

 10 h 30  Théâtre le PatrioteSENTEUX LE PIRATE Magie 19 mai 3 à 9 ans

L’EXPÉDITION DE LA RYTHMOBILE Musique 2 juin 6 à 12 ans

  SPECTACLES
Gratuit pour les résidents. Entrée libre et paiement sur place. Pas de réservation.

Semaine de relâche 26 février au 1er mars 2024

Centre sportif Mezzanine du centre sportif

Bain libre Glissade et labyrinthe de neige

Patinage libre et hockey libre Bricolage et art 

Piscine Activités extérieures

vsadm.ca/semaine-relache
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Formation Prérequis Horaire Durée  Coût

SAUVETEUR NATIONAL 
PISCINE SOCIÉTÉ DE 
SAUVETAGE

Être âgé de 15 ans à l’examen final
Détenir le brevet premiers soins général  
et Croix de bronze

27 avril et 18 mai : 9 h à 16 h 30 
4, 5, 11 et 12 mai : 9 h à 16 h
Date des examens à venir 

40 h       Grâce à une subvention  
 du gouvernement provincial,  
 les cours de sauvetage sont  
 offerts gratuitement.

PREMIERS SOINS - GÉNÉRAL Détenir le brevet Croix de bronze 6 et 7 avril : 9 h à 16 h 
13 avril : 9 h à 16 h 30 20 h

   FORMATIONS

Veuillez prendre note que des ajouts de plages horaires sont possible pour la programmation aquatique.  
Consultez le vsadm.ca/programmation-aquatique pour connaître la programmation à jour.Aquatique

Les cours sont d’une durée de 10 semaines pour les adultes et de 8 semaines pour les enfants.

Cours Prérequis Horaire Durée Coût

AQUAFORME Adulte, aucune expérience requise Mardi : 9 h 
Jeudi : 9 h, 11 h et 18 h 55 min. 90 $

AQUAFORME PRÉNATAL ET POSTNATAL
Adulte, aucune expérience requise
Adulte avec bébé de 3 à 12 mois

Mardi : 11 h 55 min. 90 $

AQUAJOGGING (AQUAFORME EN PARTIE PROFONDE) Adulte, aucune expérience requise Mardi : 10 h 
Jeudi : 10 h et 19 h 55 min. 90 $

                      CONDITIONNEMENT PHYSIQUE AQUATIQUE Adulte, aucune expérience requise Lundi : 18 h 55 min. 90 $

PERFECTIONNEMENT DE STYLE DE NAGE 16 ans et plus Mercredi  : 19 h 55 min. 90 $

  COURS

NOUVEAU!

SOCCER
Inscription à partir du 25 mars
À partir du 2 avril pour les non-résidents

vsadm.ca/soccer

Du 10 juin au 14 août 2024 

4 à 6 ans (mini-foot)  Lundi : 18 h à 19 h

7 à 9 ans  Mercredi : 18 h à 19 h

10 à 12 ans  Mercredi : 19 h 15 à 20 h 30

13 à 15 ans  Lundi : 19 h 15 à 20 h 30

Résidents : 105 $
Non-résidents : 210 $

Tarifs : 

Inscription à partir du 11 mars
À partir du 18 mars pour les non-résidents

Association de pickleball  
de Sainte-Agathe-des-Monts

vsadm.ca/pickleball

Du 1er mai au 1er novembre

Débutant  Mardi et jeudi : 16 h à 18 h

Groupe A (intermédiaire)  Lundi, mercredi et vendredi : 8 h à 12 h 

Groupe B (avancé)  Mardi, jeudi et samedi : 8 h à 12 h

(l’horaire peut varier selon la température)

Inscription du 8 au 26 avril
Dévoilement de la programmation le 27 mars

Nous accompagnons tous les enfants, y compris ceux avec des besoins 
spécifiques. Des accompagnateurs dédiés adaptent les activités pour  
le plaisir de chaque enfant. Pour demander un accompagnement, 
contactez-nous à accompagnement@vsadm.ca dès l’inscription.  
Notre responsable vous aidera à élaborer un plan adapté.

Programme d’accompagnement du camp de jour

Pour en savoir plus concernant l’horaire et votre niveau, contactez 
l’association directement au registraire@pickleballagathoise.ca
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  PROGRAMMATION  –  ENFANTS ET ADULTES
Les cours durent 10 semaines, sauf pour le hip-hop, le yoga nidra et la danse contemporaine qui durent 8 semaines. Quant aux cours d’art dramatique, ils durent 12 semaines. 
Les taxes ne sont pas applicables pour les enfants.
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ART DRAMATIQUE Adulte Mercredi : 18 h 30 à 21 h  Relais des Sables 125 $

ARTS MARTIAUX TRADITIONNELS 10 ans et plus Lundi : 19 h à 21 h  École Fleurs-des-Neiges 105 $

BÉBÉ DANSE Parent et bébé de 2 mois à 1 an (débutant) Lundi : 11 h 30 à 12 h 30  Salle Champlain 120 $

DANSE CONTEMPORAINE
7 à 10 ans (débutant) Mardi : 15 h 45 à 16 h 45

 Salle Champlain 115 $
11 à 17 ans (débutant) Mardi : 17 h à 18 h

DANSE EXPLORATOIRE
3 à 5 ans (débutant) Lundi : 16 h à 16 h 45

 Salle Champlain 90 $
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ESPAGNOL (N3) 16 ans et plus (N1 prérequis) Jeudi : 14 h à 15 h 30  Bibliothèque 165 $

ESPAGNOL CONVERSATION (N4) 16 ans et plus (N3 prérequis) Mardi : 16 h à 17 h 30  Bibliothèque 165 $

ESSENTRICS ÉTIREMENT SANTÉ 16 ans et plus Jeudi : 13 h à 14 h  Salle Champlain 80 $

FUSION YOGA PILATES 15 ans et plus Lundi : 10 h à 11 h  Salle Champlain 70 $
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YOGA SUR CHAISE Adulte
Lundi : 13 h à 14 h

 Relais des Sables 125 $
Mercredi : 13 h à 14 h

ZUMBA LATINA
16 ans et plus (débutant) Mardi : 10 h à 11 h

 Salle Champlain 125 $
6 à 15 ans (débutant) Lundi : 18 h 30 à 19 h 30

* Les tarifs indiqués sont applicables pour les résident.e.s de Sainte-Agathe-des-Monts. Consultez le vsadm.ca/programmation-printemps pour connaître les tarifs des non-résidents.
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  SPECTACLES
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Piscine Activités extérieures
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Au courant de la dernière année, la Ville de Sainte-Agathe-des-Monts 
a travaillé en collaboration avec le Centre d’impartition et de
traitement des appels municipaux (CITAM) à mettre en place divers 
outils de communication dans l’objectif de faciliter la prise de contact 
avec la communauté agathoise. Après avoir complété l’implantation 
d’un service de prise d’appel 24/7 puis du 311, un numéro 
téléphonique plus simple à retenir et rapide à composer*, la Ville invite 
maintenant les citoyen.ne.s, entreprises et propriétaires de
résidences de villégiature à s’inscrire au nouveau système d’alertes 
automatisées.

*Pour les gens se trouvant sur le territoire de la ville. Le 819 326-4595
demeure le numéro à composer lorsqu’on se trouve à l’extérieur de la ville.

Personnalisez vos communications

En complétant votre inscription à la plateforme, vous pourrez 
paramétrer les communications que vous recevrez et la façon 
dont vous souhaitez être informés parmi les options disponibles.

Ne manquez plus aucune alerte!

Des travaux à venir auront une incidence sur la circulation 
routière dans votre quartier? Un avis d’ébullition entre en 
vigueur pour votre résidence ou votre entreprise? Des mesures 
d’urgence doivent être déployées et vous concernent? Grâce au 
système d’alertes et de notications de masse, vous serez 
informés rapidement.

Des questions?
Vous avez des questions pour notre équipe ou vous 
aimeriez obtenir de l’assistance pour compléter votre 
nscription? Notre ligne téléphonique est accessible en
tout temps, vous n’avez qu’à composer le 311 et nous
nous ferons un plaisir de vous aider!

Inscrivez-vous au système d’alertes et de
notifications de masse!

Nouveau!

Pour ne rien manquer de ce qui se passe
à Sainte-Agathe-des-Monts :

L’application mobile INFO VSADM vous permet non seulement  
de recevoir des notications en cas d’alertes et de travaux dans 
votre secteur, mais également de pouvoir suivre rapidement ce 
qui se passe dans la Ville, soit :

Les modications aux collectes de matières résiduelles

Les inscriptions aux activités de loisirs et au camp de jour

Les inscriptions aux collectes annuelles (encombrants, feuilles 
mortes et sapins de Noël)

Les informations à ne pas manquer concernant les opérations 
de déneigement

L’ouverture des plages

Pour télécharger l’application mobile, visitez l’App 
Store (Iphone) ou Google Play (Android) et cherchez 
« INFO VSADM »

Texto 
Courriel

Appel automatisé

Application mobile INFO VSADM

Si votre enfant... Cours Horaire Durée Coût

 est âgé de 4 à 12 mois* PARENT ET ENFANT 1
Dimanche : 9 h 
Samedi : 9 h

30 min. 55 $

 est âgé de 12 à 24 mois* PARENT ET ENFANT 2
Dimanche : 9 h 
Samedi : 8 h 30 et 9 h 30

30 min. 55 $

 est âgé de 2 à 3 ans* PARENT ET ENFANT 3
Dimanche : 9 h 30 
Samedi : 8 h 30 et 9 h 

30 min. 55 $

 est âgé de 3 à 5 ans*

PRÉSCOLAIRE 1
Dimanche : 9 h et 9 h 30 
Mercredi : 17 h et 17 h 30
Samedi : 8 h 30, 9 h 30, 10 h et 10 h 30

30 min. 55 $

PRÉSCOLAIRE 2
Dimanche : 10 h 
Mercredi : 17 h
Samedi : 9 h

55 min. 70 $

PRÉSCOLAIRE 3
Mardi : 17 h
Samedi : 10 h et 11 h

55 min. 70 $

PRÉSCOLAIRE 4
Dimanche : 10 h 
Mardi : 17 h
Samedi : 10 h et 11 h

55 min. 70 $

PRÉSCOLAIRE 5
Dimanche : 10 h 
Samedi : 11 h

55 min. 70 $

 est âgé de 5 à 12 ans*

NAGEUR 1

Dimanche : 13 h et 14 h 
Mardi : 18 h
Mercredi : 18 h
Samedi : 13 h 30

55 min. 70 $

NAGEUR 2
Dimanche : 13 h 
Mardi : 18 h 
Samedi : 14 h 30

55 min. 70 $

NAGEUR 3
Dimanche : 13 h 
Samedi : 14 h 30

55 min. 70 $

NAGEUR 4
Mercredi : 18 h 
Samedi : 13 h 30

55 min. 70 $

NAGEUR 5
Dimanche : 14 h 
Samedi : 14 h 30

55 min. 70 $

NAGEUR 6
Dimanche : 14 h 
Samedi : 13 h 30

55 min. 70 $

JEUNE SAUVETEUR INITIÉ (NIVEAU 1) Mardi : 19 h 55 min. 70 $

JEUNE SAUVETEUR AVERTI (NIVEAU 2) Mercredi : 19 h 55 min. 70 $

JEUNE SAUVETEUR EXPERT (NIVEAU 3) Mardi : 19 h 55 min. 70 $

 est âgé de 8 à 13 ans                        MULTI-SPORT AQUATIQUE Jeudi : 17 h 55 min. 70 $

PRIVÉS OU SEMI-PRIVÉS Horaire à venir  
Consultez le vsadm.ca 30 min. 26 $ (privé) 

31 $ (semi-privé)

   PROGRAMMATION ENFANTS

* Veuillez consulter le vsadm.ca/programmation-aquatique afin de connaître le détail des habiletés requises pour le passage au niveau suivant.

NOUVEAU!

À partir du 7 avril
Gratuit pour les résidents de Sainte-Agathe-des-Monts  
(sur présentation de la carte Agathoise)

L’horaire est disponible au

BAIN LIBRE

vsadm.ca/programmation-aquatique
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Au courant de la dernière année, la Ville de Sainte-Agathe-des-Monts 
a travaillé en collaboration avec le Centre d’impartition et de
traitement des appels municipaux (CITAM) à mettre en place divers 
outils de communication dans l’objectif de faciliter la prise de contact 
avec la communauté agathoise. Après avoir complété l’implantation 
d’un service de prise d’appel 24/7 puis du 311, un numéro 
téléphonique plus simple à retenir et rapide à composer*, la Ville invite 
maintenant les citoyen.ne.s, entreprises et propriétaires de
résidences de villégiature à s’inscrire au nouveau système d’alertes 
automatisées.

*Pour les gens se trouvant sur le territoire de la ville. Le 819 326-4595
demeure le numéro à composer lorsqu’on se trouve à l’extérieur de la ville.

Personnalisez vos communications

En complétant votre inscription à la plateforme, vous pourrez 
paramétrer les communications que vous recevrez et la façon 
dont vous souhaitez être informés parmi les options disponibles.

Ne manquez plus aucune alerte!

Des travaux à venir auront une incidence sur la circulation 
routière dans votre quartier? Un avis d’ébullition entre en 
vigueur pour votre résidence ou votre entreprise? Des mesures 
d’urgence doivent être déployées et vous concernent? Grâce au 
système d’alertes et de notications de masse, vous serez 
informés rapidement.

Des questions?
Vous avez des questions pour notre équipe ou vous 
aimeriez obtenir de l’assistance pour compléter votre 
nscription? Notre ligne téléphonique est accessible en
tout temps, vous n’avez qu’à composer le 311 et nous
nous ferons un plaisir de vous aider!

Inscrivez-vous au système d’alertes et de
notifications de masse!

Nouveau!

Pour ne rien manquer de ce qui se passe
à Sainte-Agathe-des-Monts :

L’application mobile INFO VSADM vous permet non seulement  
de recevoir des notications en cas d’alertes et de travaux dans 
votre secteur, mais également de pouvoir suivre rapidement ce 
qui se passe dans la Ville, soit :

Les modications aux collectes de matières résiduelles

Les inscriptions aux activités de loisirs et au camp de jour

Les inscriptions aux collectes annuelles (encombrants, feuilles 
mortes et sapins de Noël)

Les informations à ne pas manquer concernant les opérations 
de déneigement

L’ouverture des plages

Pour télécharger l’application mobile, visitez l’App 
Store (Iphone) ou Google Play (Android) et cherchez 
« INFO VSADM »

Texto 
Courriel

Appel automatisé

Application mobile INFO VSADM

Si votre enfant... Cours Horaire Durée Coût

 est âgé de 4 à 12 mois* PARENT ET ENFANT 1
Dimanche : 9 h 
Samedi : 9 h

30 min. 55 $

 est âgé de 12 à 24 mois* PARENT ET ENFANT 2
Dimanche : 9 h 
Samedi : 8 h 30 et 9 h 30

30 min. 55 $

 est âgé de 2 à 3 ans* PARENT ET ENFANT 3
Dimanche : 9 h 30 
Samedi : 8 h 30 et 9 h 

30 min. 55 $

 est âgé de 3 à 5 ans*

PRÉSCOLAIRE 1
Dimanche : 9 h et 9 h 30 
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Consultez le vsadm.ca 30 min. 26 $ (privé) 

31 $ (semi-privé)
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* ou demander à l’un de ses parents de le faire pour lui

S’abonner au compte Instagram de 
la Ville de Sainte-Agathe-des-Monts*

Faire parvenir à la Ville, via la messagerie 
privée du compte Instagram, un dessin ou un court 
texte répondant aux questions suivantes : Qu’est-ce 
qui te motive à persévérer dans ton parcours scolaire? 
Qu’est-ce qui te fait rêver?

Bibliothèque Gaston-Miron
La bibliothèque est ouverte pendant la relâche! Venez nous visiter!

Lundi au vendredi

Samedi

Dimanche

9 h 30 à 18 h

9 h à 17 h

10 h à 16 h

L’exposition « L’art abstrait », présentée par 
un collectif d’artistes

D’une vaste sélection de livres et de livres numériques

De jeux de société disponibles pour jouer sur place

Des ateliers pour les tout-petits, les dimanches 
(inscription obligatoire sur Sport Plus)

La Ville de Sainte-Agathe-des-Monts invite les 
élèves du primaire et du secondaire à participer à 
un concours pour courir la chance de gagner l’un 
des  chèques-cadeaux de 150 $  offert par la Ville, 
afin d’aider les élèves à rester motivés et à 
réaliser un grand rêve!

Pour participer, il suffit à l'élève de : 

Vous avez jusqu’au 4 mars 2024, à 17 h, pour participer.
Les gagnant.e.s seront annoncés et contactés 

dans la semaine du 18 mars.

Consultez la programmation au vsadm.ca/semaine-relache

Bonne semaine de relâche!
Profitez d’une foule d’activités jusqu’au 3 mars prochain!

Piscine    Glissade    Ateliers créatifs    Patinage    Hockey    Bibliothèque

Profitez de :

Bonne nouvelle!
Depuis le 1er janvier 2024, les  frais de retard ont été abolis  à la bibliothèque. 
Attention toutefois à ramener les livres que vous empruntez – tout ouvrage perdu vous sera facturé!



Activités - Adultes

Programmation mars 2024
L’Association des Personnes Handicapées 
intellectuelles des Laurentides a prévu de 
nombreuses activités pour leurs membres 
pour le mois de mars! 

Baseball mineur - Inscription

Inscription en cours!
Inscrivez-vous avant le 17 mars!  
Que vous soyez débutant ou expérimenté,  
venez faire partie de l’équipe et ne manquez  
pas l’action sur le terrain cette année. 

Invitation

Journée Internationale  
des droits des femmes

Une activité collective est proposée afin de 
célébrer entre nous nos victoires comme 
femmes. Réfléchir, s’encourager, se mobiliser, 
échanger et se solidariser. Les acquis sont 
fragiles, gardons la flamme allumée!

9, rue Liboiron, Sainte-
Agathe-des-Monts

Mardi 5 mars 2024
13 h 30

Recrutement - Printemps 2024
Les Sentinelles apportent écoute, aide,  
soutien et réconfort. Elles sont formées et 
habilitées pour identifier les besoins des aînés 
et les guider vers les ressources appropriées.  
Si nécessaire et si désiré, les Sentinelles 
pourront assister les aînés dans leurs 
démarches vers une meilleure qualité de vie. 

Formation  
de base de  
2 journées  
complètes

https://www.facebook.com/photo?fbid=367713876047844&set=pcb.367715892714309
https://page.spordle.com/baseball-mineur-ste-agathe-des-monts-inc/register/1eec8692-af32-623e-8d7f-023a08e3ca6c?fbclid=IwAR1vZMWL3gnAPLohO4hkZ4fxIcMNfd42LRi6e7ehTVE63YzEO2WNM5wPON4
https://prevoyanceaines.org/wp-content/uploads/2024/02/recrutement_role_qualites.pdf


NOS BÉNÉVOLES VOUS ACCUEILLERONT
DE 13H30 À 16H00

Les personnes respectant les critères

d'admissibilités et résidant sur le territoire

de la MRC des Laurentides doivent se
présenter à l'une des  plages horaires
avec tous leurs documents.

DE L'AIDE POUR VOS 

PROCÉDURE

Personne seule: revenu maximal de 35 000 $ 

Couple et famille: revenu maximal de 45 000 $

+ 2 500 $ par personne à charge

CRITÈRES D'ADMISSIBIL ITÉS

CHAQUE ANNÉE,  CE  SERVICE EST  ACCESSIBLE  GRÂCE À
VOS DONS.   MERCI  DE  VOTRE SOUTIEN!

POUR FAIRE  UN DON:  WWW.CAB-LAURENTIDES.ORG

Les revenus de placements, comme les intérêts

et dividendes, ne doivent pas dépasser 1 000 $ 

V A L - D A V I D

S A I N T E - A G A T H E

M O N T - T R E M B L A N T

L A B E L L E

AUCUN RENDEZ-VOUS NÉCESSAIRE
CONTRIBUTION VOLONTAIRE

14 MARS
Sa l l e  communau ta i re
2490 ,  r ue  de  l ' Ég l i se

13,  20,  27 MARS,
ET  3  AVRIL
P lace  Lagny

2 ,  r ue  Sa in t - Lou i s

Comp lexe  aquat ique
635 ,  r ue  Cad ieux

Hôte l  de  V i l l e  
1 ,  r ue  du  Pon t

(Sa l l e  W i l f r i d -Machabée )  

 21  MARS

8 1 9 - 4 2 5 - 8 4 3 3  p o s t e  2 4
8 1 9 - 3 2 6 - 0 8 1 9  p o s t e  2 2 8

S E C T E U R  N O R D
S E C T E U R  S U D

AUCUNE DEMANDE NE SERA TRAITÉE
APRÈS CES DATES.  UN RENDEZ-VOUS
VOUS SERA DONNÉ POUR RÉCUPÉRER
VOS DÉCLARATIONS.

M O N T - B L A N C
14  MARS

Sa l l e  Be l l e vue
64 ,  r ue  de  la  Cu l t u re
( sous  l a  b ib l i o thèque )

IMPÔTS

13,  20,  27 MARS,
ET  3  AVRIL



NOUVEAU

Retour en images sur la Classique hivernale
Centre sportif Damien-Hétu - 17 février 2024

L’Armada au centre sportif
Le club de hockey L’Armada Blainville-Boisbriand de la Ligue de hockey 
junior majeur du Québec sera de passage au centre sportif Damien-Hétu 
pour une séance d’entraînement publique le 4 mars prochain! La Ville 
invite la communauté agathoise à assister à l’événement, dès 13 h 30!

Pour en savoir plus, consultez l’article paru dans le journal L’Info du Nord 
Sainte-Agathe, le 28 février :

Photos et texte : Éric Busque

https://vsadm.ca/wp-content/uploads/2024/02/Texte_EricBusque-Classiquehivernale.pdf
https://infodunordsainteagathe.ca/accueil/2024/02/26/larmada-prend-dassaut-le-centre-damien-hetu/


Disponible gratuitement
aux endroits suivants: 
   Bibliothèque Gaston-Miron
   Plage Tessier (de mai à septembre)
   Centre sportif Damien-Hétu

Consultez le vsadm.ca pour connaître la liste de documents
à apporter pour l’émission de votre carte. 

Accès aux plages municipales 
(Major, Sainte-Lucie et Tessier)

Abonnement à la bibliothèque municipale 
Gaston-Miron

Laissez-passer saisonnier - ski / raquette au 
Camping et centre de plein air Sainte-Agathe

Accès aux bains libres à la piscine municipale

Accès au patinage libre, hockey libre, 
badminton et pickleball

PLUSIEURS AVANTAGES :

La Ville de Sainte-Agathe-des-Monts, 
un employeur de choix! 
Emplacement de choix

Salaires compétitifs

Régime de retraite / REER

Ville de services

Assurances collectives

Banques de maladies / vacances avantageuses

Activités de reconnaissance

Programme d’aide aux employés Joignez-vous 
à nous!

Bulletin municipal L’Agathois  
Édition mars 2024

Rédaction : Laurie-Anne Trépanier, technicienne en communication 
 
Infographie : Émélie Charette-Paquette, technicienne en communication  
et l’équipe de l’Info du Nord Sainte-Agathe

Vous avez des questions ou des commentaires? 
Écrivez-nous à communications@vsadm.ca.
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