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UN PROGRAMME DE PRÉVENTION DE LA NOYADE OFFERT AUX ÉLÈVES DE NIVEAU 

PRIMAIRE À SAINTE-AGATHE-DES-MONTS 
 
Sainte-Agathe-des-Monts, le 17 avril 2023 – Depuis le mois de février dernier, des élèves 
de 4e et de 5e année des écoles primaires Fleur-des-Neiges, Notre-Dame-de-la-Sagesse, 
Monseigneur-Bazinet et Sainte-Agathe Academy, à Sainte-Agathe-des-Monts, ont pu 
bénéficier d’une toute nouvelle formation dans le cadre de leur cours d’éducation 
physique et à la santé, soit le programme « Nager pour survivre » de la Société de 
sauvetage du Québec. L’initiative provient du conseil municipal de Sainte-Agathe-des-
Monts qui, à l’issue de ce partenariat, souhaitait offrir aux jeunes agathois une 
expérience unique et formatrice, tout en mettant à contribution les installations 
sportives du territoire.  
 
« Nous sommes très heureux de voir ce projet se concrétiser grâce aux efforts déployés 
par nos collaborateurs, soit le Centre de services scolaire des Laurentides et l’équipe 
des loisirs de la Ville. Si la formation a permis aux élèves de vivre une sortie scolaire 
enrichissante et d’apprendre de nouvelles techniques de natation, elle nous apparaît 
également très pertinente dans un milieu de vie comme le nôtre, à proximité de 
nombreux points d’eau. », affirme le maire de la Ville de Sainte-Agathe-des-Monts, 
Frédéric Broué.  
 
LA SÉCURITÉ NAUTIQUE AU CŒUR DES PRIORITÉS 
En effet, la sécurité nautique est une préoccupation importante pour les municipalités 
où se trouvent des lacs et des rivières, notamment à l’approche de la saison estivale et 
de la reprise des activités nautiques. Trois habiletés essentielles à la prévention de la 
noyade étaient donc au programme de la formation, soit s’orienter à la surface de l’eau 
après une chute inattendue (entrée par roulade), se maintenir à la surface et repérer un 
lieu sûr (nage sur place pendant 1 minute) et nager vers un endroit sécuritaire (nage sur 
50 m).  
 
Sébastien Tardif, directeur général du Centre de services scolaire des Laurentides 
ajoute : « Nous sommes fiers que certains de nos élèves puissent avoir accès à une telle 
formation. Le CSSL souhaite encourager ces initiatives qui permettent aux jeunes 
d’acquérir des connaissances qui peuvent avoir des effets positifs sur la santé, la 
sécurité, le bien-être et ultimement sauver des vies. »  
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UNE COLLABORATION RÉUSSIE 
L’enseignant en éducation physique et conseiller municipal Hugo Berthelet est confiant 
du succès auprès de la cohorte d’élèves qui a participé, soit plus de 200 élèves agathois, 
accompagnés de leurs enseignant.e.s. Ce sont 2 cours d’une durée d’environ 2 heures 
qui ont été offerts à chaque groupe d’élèves, cours qui ont pu prendre place grâce à 
plusieurs subventions pour les cours et la location d’autobus. « Le conseil tient à 
remercier chaleureusement le service des loisirs, particulièrement Maude Coutu, 
responsable aquatique, ainsi que les écoles, qui ont tous contribué à la réussite du 
programme et à concrétiser la vision qu’avait le conseil d’une formation académique 
enrichissante et active. La collaboration s’est avérée la clé dans ce projet, car il faut tout 
un village pour élever un enfant. », ajoute Monsieur Berthelet.  
 
Le conseil municipal se réjouit également du fait que ces apprentissages pourront se 
poursuivre dans le quotidien des jeunes agathois. En effet, l’accès offert gratuitement 
aux citoyens agathois aux bains libres de la piscine municipale ainsi qu’aux plages 
permettront aux jeunes élèves de mettre en pratique les notions acquises à de 
nombreuses occasions et de sensibiliser leurs proches aux précautions à prendre en 
milieu aquatique.  
 

 

De gauche à droite: M. Frédéric Broué, maire de Sainte-Agathe-des-Monts, Mme 
Nathalie Dion, conseillère municipale, Mme Sylvie Courtois, directrice adjointe des 
ressources éducatives au Centre de services scolaire des Laurentides, David Ménard, 
enseignant en éducation physique à l’école Fleur-des-Neiges, Léo Panizzi et Dylawn 
Désormaux, élèves de 4e année à l’école Fleur-des-Neiges, Hugo Berthelet, enseignant 
en éducation physique à l’école Fleur-des-Neiges et conseiller municipal, Maude Coutu, 
responsable aquatique à la Ville de Sainte-Agathe-des-Monts et Marc Tassé, conseiller 
municipal.  
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À PROPOS DE LA VILLE DE SAINTE-AGATHE-DES-MONTS 
Ville de services au cœur des Laurentides, Sainte-Agathe-des-Monts a beaucoup à offrir. 
Avec le joyau qu’est le lac des Sables au cœur de son centre-ville, elle se démarque par 
sa qualité de vie en plein essor, la quantité des services professionnels et institutionnels 
qu’on y retrouve, de même que son offre commerciale. Sa proximité avec l’eau et la 
montagne en font un endroit unique et recherché. Ses plages publiques, son centre de 
plein air, ses sentiers de randonnée, son centre sportif Damien-Hétu avec aréna et 
piscine, le réputé Théâtre le Patriote et la bibliothèque Gaston-Miron lui permet d’offrir 
à ses citoyens un milieu de vie où il fait bon vivre. 
 
À PROPOS DU CENTRE DE SERVICES SCOLAIRE DES LAURENTIDES 
 
Depuis 50 ans, le Centre de services scolaire des Laurentides poursuit sa mission d’offrir 
des services éducatifs de qualité et de répondre aux besoins de la région pour contribuer 
à son développement. Le CSSL dispense l’enseignement à quelque 9 000 élèves de 23 
établissements scolaires répartis dans 36 immeubles. En plus de l’enseignement 
préscolaire, primaire et secondaire, le CSSL offre des programmes de formation 
professionnelle et accueille des élèves en formation générale des adultes. De la 
formation sur mesure peut également être offerte par le Service aux entreprises (SAE) 
aux employeurs qui souhaitent enrichir les compétences professionnelles de leurs 
employés. 
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